
笑中帶淚的日常



　 我 生 在 內 地 鄉 村， 父 母 務 農，

從小貧困，未有機會接受良好教

育。 生 於 憂 患， 造 成 我 多 憂 多 愁

的性格，迷惘將來。

煩惱一籮籮！
　成年後移民來港生活，做過銷

售 員， 吃 盡 苦 頭， 煩 惱 如 山， 情

緒大滑坡！
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　猶幸一位基督徒朋友邀請我到

教 會， 又 有 牧 者 安 慰 輔 導。 交 談

中 感 觸 良 多， 淚 如 泉 湧， 傾 訴 後

心 情 平 復， 感 覺 舒 暢， 明 白 耶 穌

愛 我， 為 我 擔 當 痛 楚， 於 是 決 定

將自己交託給主，心安理得信靠

祂！

　 有 主 在 心， 憂 鬱 減 了， 擔 心 少

了， 有 了 動 力 和 盼 望， 因 為 知 道

耶穌愛我！

　我將喜訊告訴鄉下的媽媽，她

十 分 支 持， 並 且 不 再 拜 偶 像 了。

婚 後 我 生 下 女 兒， 媽 媽 來 港 探

望， 教 會 的 朋 友 向 她 傳 福 音， 她

就 信 了 耶 穌。 後 來 爸 爸 也 信 了，

感謝神！
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　 一 家 三 口， 樂 也 融 融。 可 是 考

驗 來 了， 奶 奶 搬 進 來 同 住， 她 患

有腦退化症，會做一些常人無法

理 解 的 事。 我 在 窗 外 曬 衫， 她 很

快就收衫，把未乾的衣服放在梳

化， 還 將 衣 架 藏 在 牀 底； 她 又 會

將 鹽、 油、 碗 筷 等 藏 在 不 同 地

方…雖然家務增加了，但我不覺

得 煩， 因 為 耶 穌 愛 我， 我 能 夠 以

祂的愛去愛我的奶奶。



疫境平安！
　幾年前疫症肆虐時，丈夫感染

新 冠， 家 中 有 長 者 幼 童， 如 何 是

好？ 那 時 隔 離 營 已 爆 滿， 只 能 在

家隔離，丈夫只好在客廳支搭露

營帳篷，他住在裡面自我隔離。

　奇妙的是奶奶、女兒和我竟沒

被 感 染， 這 是 主 的 保 護！ 隔 離 期

間， 不 能 出 外， 在 我 家 附 近 居 住

或工作的教會朋友，會買食物給

我們，好溫暖！
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做女人有前途！
　 女 人 易 做 嗎？ 傳 統 重 男 輕 女，

女 兒 難 做！ 為 人 妻 要 撐 住 丈 夫，

妻子難做！作母親更要七手八腳

日日帶孩子，朝七晚十一柴米油

鹽！這份工點做？

　 幸 虧 我 有 煩 惱， 更 有 耶 穌！ 所

以 我 最 愛 唱 的 一 首 詩 歌 是 《 感 謝

神》：

感謝神，賜我救贖主，

感謝神，凡事擔當；

感謝神，祂與我同住，

感謝神，主在我旁。

感謝神，賜和煦春天，
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感謝神，蕭瑟秋景；

感謝神，擦乾我眼淚，

感謝神，心中安寧。

　 無 論 甚 麼 環 境、 甚 麼 時 候， 主

與 我 同 在， 感 謝 神！ 有 耶 穌， 做

女人有前途！

──見證人陳青為家庭主婦

「神愛世人，甚至將祂的
獨 生 子 賜 給 他 們， 叫 一
切 信 祂 的， 不 至 滅 亡，
反得永生。」

( 約翰福音三章 16 節 )

香港教會
教 會 聚 會 所 ( 基 督 徒 管 家 )  

地址：尖沙嘴天文台道 5 號

電話：2369 5106

網址：www.churchinhk.org
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福音佈道會
誠 意 邀 請 您 參 加

4月26日(週六)
下午5:00

銅鑼灣：英皇道26-36號興漢大廈1樓

5月18日(週日)
上午10:30

筲箕灣：南安街83號海安商業中心3樓
葵　涌：�青山公路412號葵星中心地下100號舖

上午11:00
觀　塘：康寧道7-9號晨光大廈8字樓
沙　田：小瀝源源順圍28號都會廣場10樓
粉　嶺：田家炳中學　維翰路1號
屯　門：井財街11號仁愛大廈1字樓

4月27日(週日)
上午11:00

新蒲崗 : 康強街35-49號信安大樓二樓

5月11日(週日)
上午11:00

尖沙嘴：天文台道5號

5月25日(週日)
上午11:00

將軍澳：仁愛堂田家炳小學　唐俊街3號
荃　灣：海壩街107號昌禧大廈1字樓
元　朗：擊壤路12號(喜利徑)福業樓3字樓


