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　我的過去，曾從不安轉化為平

安。危難邊緣，如何逆轉人生？

日子如何，力量也如何

　過去我和許多人一樣，覺得宗

教僅是一種心靈上的安慰，故此

我是不折不扣的無神論者，只相

信自己的努力，人定勝天。

　直到 2015 年 11 月，醫生證實我

罹 患 癌 病， 當 時 感 覺 絕 望 了， 生

命 開 始 倒 數 了， 再 沒 有 意 義， 已

到了盡頭⋯

　 面 對 前 路， 迷 亂 悵 惘； 日 後 怎

樣 治 療， 如 何 決 定？ 腦 海 中 一 片

混 亂， 無 法 接 受 現 實， 只 有 不 停

埋怨，為何會是我？
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　妹妹是基督徒，看見我徬徨的

情況，邀請我參加人生第一次福

音 佈 道 會。 會 中 有 一 首 詩 歌 《 神

你 在 掌 管 》， 歌詞說：「我望著前

路， 是 迷 亂 悵 惘 一 片， 幾 多 挫 折

打擊，未明白造物旨意。」正正唱

出我當時的心聲！「我的一生，神

你定有預備，莫計得失只想你來

導 引。」人 生 有 得 有 失， 非 人 力

能掌控，但原來神為我有最好的

預備！
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信仰帶來勇氣

　急難中的無助感令我醒悟，人

脆 弱 匆 匆 如 朝 露， 只 願 人 長 久，

活好每一天，其餘的交託給主耶

穌 處 理。 於 是 我 誠 心 信 主， 不 知

不覺心靈得著一種力量，能夠樂

觀地面對自己未可知的將來。

　不久以後，時常需要到醫院接

受 治 療， 路 不 好 走， 藥 物 不 易

受， 幸 而 教 會 的 朋 友 們 關 懷 備

至， 引 導 我、 鼓 勵 我 熬 過 風 雨 的

季節。

　記得動手術前一晚，我在醫院

的病牀上，有一句經文不斷在我

腦海裡浮現：「神愛世人，甚至將

祂的獨生子賜給他們，叫一切信
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祂的，不至滅亡，反得永生。」( 約

翰 福 音 三 章 16 節 ) 一 點 不 錯， 完

成手術後醒過來──我沒有滅亡，

我得到新的生命，就是基督賜我

永遠的生命！

　出院後康復路上漫長，我更感

受救主和基督徒朋友的支持，聖

經也令整個人生觀不再灰暗。孤

單中我學到了禱告和唱詩，不為

明天憂懼，病情反而轉好。

4



減壓良方， 心安理得

　耶穌說：「凡勞苦擔重擔的人可

以到我這裡來，我就使你們得安

息。」( 馬太福音十一章 28 節 )

　 信 主 前 我 是 一 個 性 格 執 著 的

人， 很 多 事 情 都 要 做 到 最 好， 導

致情緒波動，為自己增添許多壓

力。
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　我走過了人生低谷，發現卸下

重擔的祕訣是轉向耶穌，相信接

受 祂 作 救 主。 原 來 主 從 沒 離 開

我， 祂 引 領 我， 安 慰 我， 永 遠 愛

我！

──見證人伍兆璋任職社福機構

「你要認識神，就得平

安；福氣也必臨到你。」

( 約伯記廿二章 21 節 )

香 港 教 會
教 會 聚 會 所 ( 基 督 徒 管 家 )  

地址：尖沙嘴天文台道 5 號

電話：2369 5106

網址：www.churchinhk.org
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普通話福音茶敍
2 月 16 日（週日） 下午 3:00

尖沙嘴天文台道 5 號



香港
銅鑼灣：英皇道26-36號興漢大廈 1樓
筲箕灣：南安街83號海安商業中心3樓

九龍
尖沙嘴：天文台道5號
新蒲崗：康強街35-49號信安大樓二樓
觀　塘：康寧道7-9號晨光大廈8字樓

新界
將軍澳：仁愛堂田家炳小學　唐俊街3號
沙　田：小瀝源源順圍28號都會廣場 10樓
粉　嶺：田家炳中學　維翰路 1號
荃　灣：海壩街 107號昌禧大廈 1字樓
葵　涌：�青山公路412號葵星中心地下 100號舖
元　朗：擊壤路 12號 (喜利徑 )福業樓3字樓
屯　門：井財街 11號仁愛大廈 1字樓

新春佈道會
2 月 9 日（週日） 上午 11:00

大專佈道會
2 月 7 日（週五） 晚上 7:30

尖沙嘴天文台道 5 號

普通話福音茶敍
2 月 16 日（週日） 下午 3:00

尖沙嘴天文台道 5 號

新生命 新希望


